
 

 

43/3 Rue de Saint Amand 
59100 ROUBAIX 
Prise de commande 
Du lundi au vendredi  
Par téléphone : 03.20.65.88.02 de 09h00 à 17h00 
Par fax : 03.28.09.99.38 

JARDINSPAMPLEMOUSSEJARDINSPAMPLEMOUSSEJARDINSPAMPLEMOUSSEJARDINSPAMPLEMOUSSE    
LE PLAISIR EN EQUILIBRELE PLAISIR EN EQUILIBRELE PLAISIR EN EQUILIBRELE PLAISIR EN EQUILIBRE    

Entrées (au choix) 

 Concombre au Yaourt et à la Menthe Fraîche 

 Blé concassé aux tomates 

 Tomates et Billes de Mozarella au Basilic 

Plats (au choix) 

 
PESTO : PESTO : PESTO : PESTO : Poulet rôti, penne au pesto « al génovese »,  
tomate confites 

 
Fritada : Fritada : Fritada : Fritada : Jambon Sérano (ou omelette aux herbes) pâtes  
torsadées, fritada de poivrons 

 CAPONATA : CAPONATA : CAPONATA : CAPONATA : Saumon grillé, riz et capotana d’aubergines  

 
VEGETARIEN: VEGETARIEN: VEGETARIEN: VEGETARIEN: Riz nature, caponata d’aubergine et légumes 
grillés marinés 

Desserts (au choix) 

 Fromage Blanc et son coulis du jour 

 Salade de fruits frais de saison 

 Mousse au chocolat maison 

 

Plateau Repas Equilibre : 15,90 €  HT* 

Pour mieux vous servir,  nous vous remercions de bien vouloir commander  une entrée, un plat et un dessert identique  par commande de 5 plateaux. 
 Livraison 15 € HT, gratuite à partir de 5 plateaux en zone 1 (cf. plaquette) 

Livré à :  
 
 
 
Facturé à (si différente de l’adresse de livraison) :  

Partenaire de la Forme :  10 Rue de la Tuilerie 59100 Roubaix 
SARL au Capital de 428.400 € - RCS Roubaix Tourcoing 489 252 684 APE 5610 A 

                                                                                                        Boissons sans alcools*                                                                       Bière et Vins*    

 Evian PET 100 CL 2,50 €  HT  Bière 3 Monts 75 cl 6,50 €  HT  

  Badoit PET 100 CL 3,20 €  HT  Bordeaux, côte de Blaye Rouge 75 cl 9,00 €  HT 

 Jus d’Orange PET 100 CL 3,80 €  HT  Bordeaux, Côte de Blaye Blanc 75 cl 9,00 €  HT 

 Jus d’Ananas PET 100 CL 3,80 €  HT  Bourgogne, St Véran, blanc 75 cl 15,00 €  HT  

 Option Concept Nature 0,60 €  HT  

 Verre en verre 1,00 €  HT  

Les petits Plus * 

Petit Pain supplémentaire 

Evian PET 50 cl 

1,00 €  HT 

1,00 €  HT 

 

Plateau Repas Plaisir : 19,90 €  HT* 

Entrées (au choix) 

 Millefeuille d’aubergines à la Mozzarella di Bufala 

 Salade de concombre, tomate, poivrons et feta grecque 

 Terrine de Saumon et son coulis de tomate concassée au basilic 

Plats (au choix) 

 
MASSALA :  MASSALA :  MASSALA :  MASSALA :  Poulet sauce aux épices massala, riz basmati et tomates 
à la coriandre fraiche 

 
TERIYAKI : TERIYAKI : TERIYAKI : TERIYAKI : Pavé de Rumsteck sauce Teriyaki, riz, mini épi de maïs, 
lanières de poivrons rouges , graines de sésame 

 
PARMA : PARMA : PARMA : PARMA : Belles tranches de jambon cru, assortiment de légumes 
grillés marinés, roquette et tomates confites 

 
BALTIQUE :  BALTIQUE :  BALTIQUE :  BALTIQUE :  Saumon fumé et saumon mariné en Gravlax, petites 
pommes de terre et concombre à la crème d’aneth 

Desserts (au choix) 

 Panna Cotta et son aromatisation du jour 

 Cheese Cake (Gâteau au fromage sur sablé au spéculoos) 

 Fondant au chocolat 

Date de Livraison :  
 
Créneau Horaire de Livraison : 
 
Nom et prénom :  
 
Téléphone :  
Mail :  

*Plateau repas livré avec pain, assaisonnement et 1 bouteille d’Evian PET 50 cl.  
Tva 5,5 % sur l’alimentaire, les boissons non alcoolisées  l’option concept nature, tva 19,6 % sur les frais de livraison et les alcools 


